PROGETTO MINOTAURO

25-28 Aprile 2013 - Semidicrescita

dalle 15.00 di Giovedi a dopo il pranzo di Domenica

Alberto Bonazzi

L’obiettivo del Progetto Minotauro e
di affrontare e superare una paura.

Quanto piu grande e la paura, tanto
pil preziosa € l’energia che sara
rilasciata al momento del
superamento.

Il progetto utilizza ’antica
simbologia del labirinto: un percorso
iniziatico il cui centro nasconde
qualcosa di prezioso per la vita di chi
intraprende l'impresa.

Il labirinto € la paura, il Minotauro € un nostro impulso vitale che,
imprigionato dalla paura, ha perso la sua capacita d’essere d’aiuto alla
vita e, al contrario, tende a danneggiarla attraverso manifestazioni
perverse.

L’obiettivo del progetto €& di liberare il Minotauro per rimpossessarsi
dell’impulso vitale che rappresenta.

Realizzare il Progetto Minotauro nell'arco di quattro giorni, in un luogo
immerso nella natura, permette di entrare gradualmente nel labirinto e
di raggiungere zone molto profonde del proprio essere. In questo modo la
vivencia puo piu facilmente trasformarsi in una nuova coscienza
esistenziale. Sempre gradualmente si potra poi riemergere integrando
l'esperienza vissuta per ristabilire una piacevole connessione con la
propria vita quotidiana.

Costo €390. Include: lo stage di Biodanza (7 sessioni) e la pensione
completa a Semidicrescita (alcolici esclusi). Disponibilita 20 posti.



